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Bienvenida y Presentacion

La colonoscopia ha sufrido transformaciones hasta el punto que puede considerarse que
existe una nueva forma de realizar la misma. Forma que se refiere tanto a las condiciones del
paciente y su preparacion, como a la técnica personal del endoscopista, o al uso de recursos
adicionales de diagndstico tales como magnificacion y cromoendoscopia virtual, o con
colorante vitales. Todo ello dirigido a una superior capacidad para detectar un mayor numero
de lesiones neoplasicas, asi como para evitar el infradiagndstico de aquellas de mas dificil
visualizacion como pueden ser las lesiones planas.

Ya gue muchas de estas lesiones pueden ser tratadas en el mismo acto endoscdpico es
también muy importante formarse en el diagndstico diferencial de los patrones lesionales,
pudiendo asi tomar decisiones acertadas respecto a qué lesiones pueden o no ser resecadas
endoscopicamente, y cuales referidas a cirugia. Todo este abordaje es especialmente
transcendente en el diagndstico precoz sobre todo para los programas de cribado de cancer
de colon y recto (CCR), pero también para los hallazgos incidentales en cualquier otro tipo de
pacientes.

En paralelo se han desarrollado técnicas terapéuticas avanzadas que permiten resecar
lesiones sin necesidad de remitir al paciente a cirugia, entre ellas la mucosectomia y de
mayor complejidad la diseccion endoscdpica submucosa.
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Bienvenida y Presentacion

Este programa de formacion nace debido a la necesidad de formar a los especialistas en
aparato digestivo en este tipo de técnicas diagndsticas y terapéuticas, dada la incidencia cada
vez mayor de este tipo de cancer .

Este objetivo es aln mas urgente si tenemos en cuenta que el cancer de colon es uno de los

mas faciles de tratar si se detecta precozmente, y a pesar de ello su tasa de mortalidad
continla siendo muy elevada.

Pese a todos estos datos, las campafias de cribado poblacional para detectar el cancer de
colon en los grupos de riesgo no se realizan todavia de forma rutinaria en los programas de
salud de muchas Comunidades Auténomas.

En Europa, el cancer de colon es ya el tumor maligno mas frecuente cuando se cuentan
ambos sexos conjuntamente, con mas de 400.000 personas afectadas anualmente.

Solo en Espafa se diagnostican unos 25.000 nuevos casos cada aio. Aproximadamente 30-40
por cada 100.000 habitantes.

Es, ademas, el segundo tipo de cdncer que mas se da entre las mujeres (después del de
mama) y el tercero entre los hombres (tras los de pulmén y préstata).

Sin embargo, paraddjicamente, el cancer de colon es uno de los mas tratables. Un

diagndstico precoz aumenta enormemente las probabilidades de curacion. Se calcula que, si
se detecta a tiempo, el cancer de colon se puede curar en un 90% de los casos.
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Bienvenida y Presentacion

*Por este motivo la Fundacion Espanola de Aparato Digestivo avalada por la
Sociedad Espanola de Aparato Digestivo y la Sociedad Espafnola de

Endoscopia Digestiva, con la colaboracion de Norgine y Olympus han puesto
en marcha este Programa de Formacion que hoy ponemos a tu disposicion.

*Este Programa de Formacion requiere suscripcion previa. Si esta interesado
pongase en contacto con nosotros a través de: secretariatecnica@sepd.es.
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Directores

Fernando Carballo. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.
Espana

Takahisa Matsuda. National Cancer Center Hospital. Tokio. Japon

Akiko Ono. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia. Espana
Adolfo Parra. Pontificia Universidad Catodlica de Chile. Santiago de Chile. Chile
Bjorn Rembacken. Leeds General Infirmary. Leeds. Reino Unido de Gran Bretafia

Yutaka Saito. National Cancer Center Hospital. Tokio. Japon
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Profesores

Fernando Alberca. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia. Espafia
Fernando Carballo. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia. Espaiia

José Cruzado Quevedo. Programa de Cribado de Cancer de Colon y Recto de la Regidon de Murcia. Servicio Murciano de
Salud. Murcia. Espaia

Robinson Gonzalez. Profesor Asociado. Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Isabel Idigoras Rubio. Programa de Deteccidn Precoz del Cancer Colorrectal. Osakidetza. Pais Vasco. Espafia.
Hiroshi Kawachi. Medical Hospital of Tokyo Medical and Dental University. Tokio. Japdn.

Leopoldo Lépez-Rosés. Complejo Hospitalario Xeral-Calde. Lugo. Espana

Felipe Martinez Alcala. Sevilla. Espafia

Pedro Luis Menchén Fernandez-Pacheco. Hospital General Universitario Gregorio Marafién. Madrid. Espaia.
Miguel Muioz-Navas. Clinica Universitaria de Navarra. Pamplona. Espaia

Akiko Ono. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia. Espaiia

Adolfo Parra. Pontificia Universidad Catodlica de Chile. Santiago de Chile. Chile

Enrique Pérez-Cuadrado. Hospital Universitario Morales Meseguer. Murcia. Espafia

Francisco Pérez Riquelme. Programa de Prevencién de Cancer de Colon y Recto de la Regidén de Murcia. Direccién General
de Salud Publica de la Consejeria de Sanidad y Consumo de la Regién de Murcia. Murcia. Espaia

Yutaka Saito. National Cancer Center Hospital. Tokio. Japdn

Dolores Salas Trejo. Oficina del Plan del Cancer. Direccion General de Salud Publica. Conselleria de Sanitat de la Comunitat
Valenciana.

Antonio Sanchez del Rio. Hospital Quirdn. Tenerife. Espafia
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Curso teorico-practico

Formacion Formacion
tedrica practica
e Adistancia e Talleres
e Plataforma presenciales
de e-learning en la SED
de la SEPD 2015

Modalidad 1

Sélo los mejores alumnos de la parte tedrica podran optar a la parte préctica

Modalidad 2
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Objetivos de la formacion teorica

* Proporcionar formacion integral en todo lo que se refiere a la moderna
colonoscopia y su aplicacion en el diagndstico y tratamiento de las lesiones
neoplasicas, especialmente precoces, del colony recto.

Suministrar conocimientos y habilidades que permitan acceder a los
especialistas digestivos en general, y a los endoscopistas en particular, a niveles
sucesivos de capacitacion en las condiciones necesarias del paciente, la técnica
de la colonoscopia, la identificacion y clasificacion de las lesiones detectadas, los
programas de cribado en poblacion de riesgo medio, y las técnicas de reseccion
endoscopica.
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Metodologia

La actividad consiste en un curso tedrico en modalidad online.
El curso on-line se articula en 5 médulos, cada uno de los cuales constara de:

e 4 unidades didacticas

e  Estas mismas 4 unidades diddacticas se desarrollardn ademads en formato tipo libro electrénico
e Ejercicios

e Videos, y otros desarrollos docentes, de los temas y técnicas tratados

e Cuestionario de 5 preguntas por unidad didactica como evaluacion parcial y de 10 preguntas adicionales al final de
cada médulo como examen final del mismo.

El disefio del programa se concibe de manera que el alumno incorpore conceptos y desarrolle
habilidades de manera ordenada y progresiva por lo que la matricula sera Unica para los cinco mdédulos
que se iran desarrollando uno tras otro, y en su orden, por los alumnos.

Los contenidos de cada nuevo moédulo se publicaran cada dos semanas, excepto en la ultima semana de
diciembre y la primera de enero, de acuerdo al calendario previsto.
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Calendario

SR v oouLo 1 W vioouLo 2 (NN MoDuLOS |

17 de 1de .
UNIDAD 1 noviembre UNIDAD 1 diciembre UNIDAD 1 |15 de diciembre
17 de 1de -~
UNIDAD 2 noviembre UNIDAD 2 diciembre UNIDAD 2 |15 de diciembre
UNIDAD 3 2.5 de UNIDAD 3 |1 de diciembre UNIDAD 3 |15 de diciembre
noviembre
UNIDAD 4 1.7 de UNIDAD 4 . 1 de UNIDAD 4 |15 de diciembre
noviembre diciembre
MODULO 4 MODULO 5
UNIDAD 1 12 de enero UNIDAD 1 26 de enero
UNIDAD 2 12 de enero UNIDAD 2 26 de enero
UNIDAD 3 12 de enero UNIDAD 3 26 de enero
UNIDAD 4 12 de enero UNIDAD 4 26 de enero
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Materiales y actividades

Material Didactico

eUnidad didactica en ebook

*Resumen

eDiapo kit

*Puntos clave

eBibliografia comentada

eBibliografia de lectura obligada

eEjercicios

eVideos y otros desarrollos docentes de los temas y técnica tratados

eCuestionario de 5 preguntas por unidad didactica como evaluacién parcial y de preguntas adicionales al
final de cada mddulo como examen final del mismo.

s Actividades a realizar por el alumno

eLecturay comprensién del material didactico

eLectura de la documentacién aportada

*Realizacion de los ejercicios planteados

eVisionado de los videos y desarrollos docentes de cada médulo
eRealizacion de los cuestionarios
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Tiempos y control de participacion de alumnos

Una vez inscritos en el curso el alumno dispondra de dos oportunidades para
aprobar cada uno de los cuestionarios de control, por unidad didacticay una
evaluacion al final de cada mddulo (de las 4 unidades didacticas). El periodo de
recuperacion se realizara al final de cada mddulo. Un cuestionario apto es aquel que
cuenta con al menos el 80% del cuestionario correctamente contestado.

Por unidad:

— Para cumplir con estos plazos la plataforma dispone de un sistema de mensajeria que
advertira al alumno de los plazos y las oportunidades de resolucion de la evaluacion.

— Elalumno tendra un tutor por cada unidad que correspondera con el profesor. Este deberd
responder a todas las preguntas formuladas por los participantes, interactuando con ellos
para la resolucién de problemas técnicos. Ademas, sera responsable de corregir, evaluar y
valorar los supuestos clinicos de cada unidad didactica

— Enla plataforma online se habilitara una encuesta de satisfaccion que el alumno debera
completar obligatoriamente previa descarga del certificado. En esta encuesta se evaluardn
contenidos y metodologia del curso, tutorias, la plataforma online como herramienta y
sugerencias. De este modo se obtendrd una retroalimentacién por parte del alumno.
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Contenido teorico

Modulos del 1 al 5
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Unidadesde 1a 4

UNIDAD 1

MODULO 1

17 de
noviembre

CONTENIDO
Informacién
necesaria previa
ala
colonoscopia:
Evaluacion

Manejo de la
antiagregacion y
anticoagulacion
Otros aspectos
que afectan ala
seguridad del
paciente

Modulo 1: Condiciones del
eza intestinal, sedac

PROFESORADO

Dr. Fernando Alberca

y 4

ionyuvi

aciente, relacion clinica
ilancia

Optimizacién de

MODULO1 CONTENIDO PROFESORADO

UNIDAD 2

17 de
noviembre

La relacion
clinica con el
paciente
sometido a
colonoscopia;
Informacioén al
paciente y
consentimiento
informado

El proceso
centrado en el
paciente; calidad
percibida

Dr. Antonio Sanchez
del Rio

la limpieza
UNIDAD 3 25de  |intestinal: Dr. Adolfo Parra y Dra.
noviembre |Alternativas Akiko Ono
Evaluacion
Sedaciény
Vigilancia:
Alternativas
S Dr. Leopoldo Lopez
17 de
UNIDAD 4 . Marco .Jur|d|co y Roses yDr. Felipe
noviembre |profesional Martinez Alcala
Protocolos

Entrenamiento y
acreditacion
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Modulo 2: Necesidades instrumentales, estructurales

técnica general de la colonoscopia

Unidadesde 5a 8

MODULO2 CONTENIDO PROFESORADO

estion.

MODULO 2  CONTENIDO PROFESORADO

- Optimizacion de
Condiciones del la visualizacion
medio: de las lesiones:
. ’ 1 de Cromoendoscop Dr. Adolfo Parra y Dra.
Dr. Enrique Pérez- UNIDAD3 | iciembre |io Akiko Ono
1de Cuadrado y Dr. Pedro Magnificacién
UNIDAD1 | | | Epacios ; :
diciembre Menchén Fernandez- Otros recursos
Equipos e Pacheco Gestion del
instrumental proceso y control
de calidad:
- Registros
Técnica general Indicadores de
de la 1de ’r);gfltlatzgoysde Dr. Fernando Carballo
colonoscopia: UNIDAD 4 Dr. Leopoldo Lépez
1de Insercion y Dr. Adolfo Parra, Dra. diciembre |Costes Y R(E)Sés_ P
UNIDAD 2 . Akiko Ono y Dr. Control de
diciembre |Progresion - . calidad
. Robinson Gonzalez e
Insuflacién Gestion de la
Exoloracion seguridad del
xp ! paciente ydel
detallada personal laboral
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Modulo 3: Identificacion de las lesiones, su

clasificacion v diagnostico diferencial. Toma de
decisiones

Unidades de 9 a 12

MODULO3 CONTENIDO PROFESORADO

Tipos de lesion
UNIDAD1 | %9 [(clasificacion de |PF Adolfo Parra yDr.
diciembre p Robinson Gonzalez
Paris)
Criterios
15 de anatomopatol6gi| Dra. Akiko Ono y Prof.
UNIDAD 2 diciembre |cos Hiroshi Kawachi
Patrones de )
criptas Dr. Takahisa Mgtsuda,
UNIDAD 3 . 1.5 de (Clasificacion de Dr. Yut.aka S.:ilto, Dr.
diciembre Takahiro Fujii y Dra.
Kudo) :
Akiko Ono
Indicaciones de
reseccién y sus
15 de limites Dr. Yutaka Saito y Dra.
UNIDAD 4 diciembre Akiko Ono
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Modulo 4: Diagnhdstico precoz

Unidades de 13 a 16

MODULO4 CONTENIDO PROFESORADO

Marco del
cribado de CCR.

Alternativas de
cribado
Evidencias sobre
eficacia,
efectividad y
eficiencia

UNIDAD 1 |12 de enero

Dr. Fernando
Carballo, Dr. José
Cruzado y Dr. Miguel
Mufioz Navas

Programas de
cribado en
riesgo medio:

Justificacion y
requisitos
Estandarizacién
e indicadores en
programas
poblacionales
Proceso de
confirmacion
diagnéstica
Clasificacion de
riesgo tras
reseccion de
adenomas y
recomendacione
s de vigilancia

UNIDAD 2 | 12 de enero

Dr. Francisco Pérez
Riquelme, Dra.
Dolores Salas, Sra.

Isabel Idigoras y Dra.

Isabel Portillo
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rogramas de cribado
en CCR en riesgo medio y alto.

MODULO4 CONTENIDO PROFESORADO

UNIDAD 3

12 de enero

Situacion del
cribado a nivel
internacional

Dr. Fernando Carballo

UNIDAD 4

12 de enero

Situacion del
cribado a nivel
nacional

Dra. Dolores Salas, Dr.
Francisco Pérez
Riquelme
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Modulo 5: Técnicas de reseccion endoscopica de

lesiones

Unidades de 17 a 20

MODULO5 CONTENIDO PROFESORADO

Lesiones de
UNIDAD 1 | 26 de enero |pequefio tamafio Dra. Akiko Ono

Dr. Andrés Sanchez
Polipectomiay | Yagiie y Dra. Akiko Ono
mucosectomia

UNIDAD 2 | 26 de enero

Diseccioén
submucosa

UNIDAD 3 | 26 de enero Dra. Yutaka Saito
Seguimiento Dr. Adolfo Parra, Dr.
post- Takahisa Matsuda,

polipectomias o |Dr.Taku Sakamoto y
resecciones
UNIDAD 4 | 26 de enero complejas

Dr. Masayoshi Yamada

Q
Q
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Objetivos de la formacidn practica

Objetivo General:

Entrenar a los participantes en habilidades de interpretacidon de situaciones clinicas practicas relevantes
a la hora de optimizar la calidad y la seguridad de la colonoscopia y facilitar una mejor toma decisiones
diagndsticas y terapéuticas.

Objetivos Especificos:

*  Estimular al alumno en su capacidad critica para evaluar y aplicar en la practica clinica real todas
aquellas medidas pertinentes en cuanto a las condiciones del paciente antes de ser indicada 'y
realizada una colonoscopia, con especial referencia a las comorbilidades, |la toma de medicacion
anticoagulante o antiagregante, las necesidades de sedacidn, la correcta informacién y la provision
de una adecuada limpieza intestinal.

*  Entrenar mediante simulacion al alumno en las correctas técnicas de insercion y progresion de la
colonoscopia, empleando sistemas guiados.

*  Entrenar de manera practica al alumno en el reconocimiento por imagen de diversos patrones
lesiones tipicos de la patologia neoplasica del colon, con el fin de que pueda tomar las adecuadas
decisiones sobre la actitud diagndstica y terapéutica a seguir con cada una de ellas.
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Calendario

 Semana de las Enfermedades Digestivas 2015
(Hotel Barceld Renacimiento. Sevilla)

— Domingo 14 de junio
— Lunes 15de junio
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Contenido

Taller mm Temario Descripcion

Taller 1 13:30-14:30  Resolucién de casos-problema Este taller consistira en el analisis de
r ri
sobre las condiciones del cuat olsupuestos 0 escenarios que
. deberan ser resueltos y presentados
paciente y el proceso de la

- por los participantes
colonoscopia

Taller 2 14 14:30-15:30  Entrenamiento guiado en En este cado se introducird a los
colonoscopia con simuladores alumnos en el entrenamiento
practico
Taller 3 15 13:30-14:30 Interpretacion de paneles de Los alumnos visionaran un panel
lesiones de lesiones que deberan clasificar

desde la perspectiva diagnéstica.
Posteriormente recibiran un
refuerzo de los conceptos que
durante el curso se han ofrecido
sobre diagndstico lesional. Y se
enfrentaran para finalizar a un
nuevo panel de lesiones. Se
evaluard las mejoras observadas.

(=nec na s il :
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Responsables de la actividad

Fernando Carballo. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.
Espana

Takahisa Matsuda. National Cancer Center Hospital. Tokio. Japdn

Akiko Ono. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia. Espana
Adolfo Parra. Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Santiago de Chile. Chile
Bjorn Rembacken. Leeds General Infirmary. Leeds. Reino Unido de Gran Bretafia

Yutaka Saito. National Cancer Center Hospital. Tokio. Japon
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Metodologia docente

Sesiones presenciales

*  Dado que la Semana de las Enfermedades Digestivas (SED) se celebrara habitualmente en el mes de junio
(la préxima en Sevilla del 13 al 15 de junio de 2015) este evento anual es un espacio idéneo para las
actividades presenciales vinculadas al curso.

*  El material para estos talleres presenciales se enviara previamente a los inscritos, seleccionados sélo entre
los mejores que hubieran superado el curso tedrico online.

e Seorganizardn tres talleres cada uno de 60 minutos de duracion.
—  Taller 1: Resolucién de casos problema sobre las condiciones del paciente y el proceso de la colonoscopia
*  Este taller consistird en el analisis de cuatro supuestos o escenarios que deberdn ser resueltos y presentados por los participantes
—  Taller 2: Entrenamiento guiado en colonoscopia con simuladores

*  Eneste caso se introducira a los alumnos en el entrenamiento practico en la técnica general de la colonoscopia con el apoyo de
simuladores.

— Taller 3: Interpretacion de paneles de lesiones.

*  Losalumnos visionaran un panel de lesiones que deberan clasificar desde la perspectiva diagndstica. Posteriormente recibirdan un
refuerzo de los conceptos que durante el curso se han ofrecido sobre diagnostico lesional. Y se enfrentaran para finalizar a un nuevo
panel de lesiones. Se evaluard las mejoras observadas.

*  Unavez asistido al 100% de la duracion de los talleres, los alumnos deberan superar un cuestionario
online, ubicado en la plataforma e-larning de la SEPD, para poder descargar el certificado de asistencia 'y
créditos correspondiente.
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Acreditacion

Solicitada la acreditaciéon a la Comisidn de Formacion continuada de las
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid-SNS en dos vertientes:

— Programa tedrico: programa de formacion a distancia a través de la
plataforma de e-learning de la SEPD.

— Programa tedrico-practico: programa de formacion mixta, es
necesario completar correctamente la parte tedrica para acceder a los
talleres presenciales y poder completar la formacion.

Gestiona: Avala Patrocinado por:

DA Hsep ©) Y | Y-

RANRITA 730 ¢ NORGINE




éCoOmo inscribirse?
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¢Qué hacer para activar la clave?

Accede al curso a través del link directo:
http://sepd.es/formacion/curso.php?id=124

» Entrada de ALUMNOS
¥ SOCIOS SEPD

o
% Aula virtual

» Ficha de curso

Programa de formacidn, entrenamients y capacitacidn en endoscopia diagndstica y terapéutica aplicada al diagndstico y
tratamiento de las lesiones neoplasicas del colon

E —
PROGRAMA DE FORMACION Dirasrres:
N iQL:_'“L Dr. Fermenco Cartello. Mefie ce Seridio ce Digesivo cel Hospiizl Oinic Universiznio Virgen ce Iz Arhec. Murdz. Exefi
[l Dva. Akko Ono. Espedailste en Aperatn Digestvo en & Hospitel Oinico Universitario Virgen de Iz Arbace. Murde. Espaiie

Dv. Adcifo Farre. Poréiflda Unersicad Cattiice ce Chile. Sarfzgo ce Cile. Trle
Dv. Takanise Matmuce. Matonal Cancer Carfer Hosil, Toio. Japdn.

Dr. B Remibecken, Leacs General Infirmary. Leass, UK

Dvz. Viizie Saifn Nafonel Canoar Canfer Hospiizl. Toko. Jzpén.

Comisién ce Formadin Confirzds

‘:Ea OLYMPUS
mUnicad ce Macric-Sisema Madonal s Salud l

Acoeso por clave promocknal

Fofesiones Tamimrias ce 2

MATRICUILA ASIEATA
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http://sepd.es/formacion/curso.php?id=124

Login

o ) » Entrada de ALUMNOS
~ walada por: ¥ SOCIOS SEPD

FUNDACION ESPARGLA DAD ESPAROLA
DELAPARATO DIGESTIVO EPERRARRTALS
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Programa de formacion, entrenamiento y
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aplicada al diagndstico y tratamiento de las lesiones
neoplasicas del colon

Fecta celmido 12013013 1.-Introduce tu

Fechi= e fim 14 0 2004
clave

Duraddén 250 cifas cesde & Inddo cal carso

Treripdin an &l orss pars

Prado sedos: 00 C Pradio ned sodios: 000 €

Curso inkcaments sooecibe por clave promockonsl

Condickones gen=rales d= contratackin

\H INSCRIPCION =

Con 2 oolaboradidn de:
7
NORGINE
AR, ViE POLITICA OF PRTFACIDAD TERMTNCS ¥ COMOICIONSS CONTACTO: Alrr formuloric e oot
E Franchics Sk, 55 2 C - 25020 Ml

Tel: 51402 15 95 [ M= 51 402 A 5L

e

NORGINE

FURDACIOM TSPAMCLA
DEL AMAATD SRS TVO mm.
ARG O, el Five

e Futare
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Aula virtual

» Ficha de curso

Programa de formacion, entrenamiento y capacitacion en endoscopia diagndstica y terapéutica aplicada al diagnodstico y
tratamiento de las lesiones neoplasicas del colon

msmnernnmﬁu Directores:
L UL |_L. 1 :‘ Cr. Fernando Carballo, Jefe de Servicio de Digestivo del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arreaca, Murdia,
i Espafia
Dra. Akiko Ono. Especislista en Aparsto Digestivo en el Hospital Clinico Universitario Virgen de |z Arriaca, Murcia.
Espafiz

Dr. Adclfo Parra. Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Santizgo de Chile. Chile
Drr. Tzkzhisa Matsuda, National Cancer Canter Hospitzl, Tokio, Japdn.

Dr. Bjorn Rembacken, Leeds General Infirmary, Leeds, UK

Drra, Yutzka Saito.Mational Cancer Center Hospital, Tokio, Japdn.
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curso
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al finalizar el curso
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Modificar datos de acceso
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IE modificacidn en sus datos de
usuario, consulte su perfil de la
Red SEPD Link.
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Informacion y soporte

Mas informacion y contacto:
Secretaria Técnica SEPD
secretariatecnica@sepd.es
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