
Manual del alumno 



Bienvenida y Presentación 

• La colonoscopia ha sufrido transformaciones hasta el punto que puede considerarse que 
existe una nueva forma de realizar la misma. Forma que se refiere tanto a las condiciones del 
paciente y su preparación, como a la técnica personal del endoscopista, o al uso de recursos 
adicionales de diagnóstico tales como magnificación y cromoendoscopia virtual, o con 
colorante vitales. Todo ello dirigido a una superior capacidad para detectar un mayor número 
de lesiones neoplásicas, así como para evitar el infradiagnóstico de aquellas de más difícil 
visualización como pueden ser las lesiones planas. 

• Ya que muchas de estas lesiones pueden ser tratadas en el mismo acto endoscópico es 
también muy importante formarse en el diagnóstico diferencial de los patrones lesionales, 
pudiendo así tomar decisiones acertadas respecto a qué lesiones pueden o no ser resecadas 
endoscópicamente, y cuales referidas a cirugía. Todo este abordaje es especialmente 
transcendente en el diagnóstico precoz sobre todo para los programas de cribado de cáncer 
de colon y recto (CCR), pero también para los hallazgos incidentales en cualquier otro tipo de 
pacientes. 

• En paralelo se han desarrollado técnicas terapéuticas avanzadas que permiten resecar 
lesiones sin necesidad de remitir al paciente a cirugía, entre ellas la mucosectomía y de 
mayor complejidad la disección endoscópica submucosa. 



Bienvenida y Presentación 

 

• Este programa de formación nace debido a la necesidad de formar a los especialistas en 
aparato digestivo en este tipo de técnicas diagnósticas y terapéuticas, dada la incidencia cada 
vez mayor de este tipo de cáncer . 

• Este objetivo es aún más urgente si tenemos en cuenta que el cáncer de colon es uno de los 
más fáciles de tratar si se detecta precozmente, y a pesar de ello su tasa de mortalidad 
continúa siendo muy elevada. 

• Pese a todos estos datos, las campañas de cribado poblacional para detectar el cáncer de 
colon en los grupos de riesgo no se realizan todavía de forma rutinaria en los programas de 
salud de muchas Comunidades Autónomas. 

• En Europa, el cáncer de colon es ya el tumor maligno más frecuente cuando se cuentan 
ambos sexos conjuntamente, con más de 400.000 personas afectadas anualmente. 

• Sólo en España se diagnostican unos 25.000 nuevos casos cada año. Aproximadamente 30-40 
por cada 100.000 habitantes. 

• Es, además, el segundo tipo de cáncer que más se da entre las mujeres (después del de 
mama) y el tercero entre los hombres (tras los de pulmón y próstata). 

• Sin embargo, paradójicamente, el cáncer de colon es uno de los más tratables. Un 
diagnóstico precoz aumenta enormemente las probabilidades de curación. Se calcula que, si 
se detecta a tiempo, el cáncer de colon se puede curar en un 90% de los casos. 



Bienvenida y Presentación 

 

 

•Por este motivo la Fundación Española de Aparato Digestivo avalada por la 
Sociedad Española de Aparato Digestivo y la Sociedad Española de 
Endoscopia Digestiva, con la colaboración de Norgine y Olympus han puesto 
en marcha este Programa de Formación que hoy ponemos a tu disposición.  

 

•Este Programa de Formación requiere suscripción previa. Si está interesado 
póngase en contacto con nosotros a través de: secretariatecnica@sepd.es. 



Directores 

• Fernando Carballo. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia. 
España 

 

• Takahisa Matsuda. National Cancer Center Hospital. Tokio. Japón 

 

• Akiko Ono. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia. España 

 

• Adolfo Parra. Pontificia Universidad Católica de Chile. Santiago de Chile. Chile 

 

• Bjorn Rembacken. Leeds General Infirmary. Leeds. Reino Unido de Gran Bretaña 

 

• Yutaka Saito. National Cancer Center Hospital. Tokio. Japón 

 



Profesores 

• Fernando Alberca. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia. España 

• Fernando Carballo. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia. España 

• José Cruzado Quevedo. Programa de Cribado de Cáncer de Colon y Recto de la Región de Murcia. Servicio Murciano de 
Salud. Murcia. España 

• Robinson González. Profesor Asociado. Pontificia Universidad Católica de Chile.  

• Isabel Idígoras Rubio. Programa de Detección Precoz del Cáncer Colorrectal. Osakidetza. País Vasco. España. 

• Hiroshi Kawachi. Medical Hospital of Tokyo Medical and Dental University. Tokio.    Japón. 

• Leopoldo López-Rosés. Complejo Hospitalario Xeral-Calde. Lugo. España 

• Felipe Martínez Alcalá. Sevilla. España 

• Pedro Luis Menchén Fernández-Pacheco. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid. España. 

• Miguel Muñoz-Navas. Clínica Universitaria de Navarra. Pamplona. España 

• Akiko Ono. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia. España 

• Adolfo Parra. Pontificia Universidad Católica de Chile. Santiago de Chile. Chile 

• Enrique Pérez-Cuadrado. Hospital Universitario Morales Meseguer. Murcia. España 

• Francisco Pérez Riquelme. Programa de Prevención de Cáncer de Colon y Recto de la Región de Murcia. Dirección General 
de Salud Pública de la Consejería de Sanidad y Consumo de la Región de Murcia. Murcia. España 

• Yutaka Saito. National Cancer Center Hospital. Tokio. Japón 

• Dolores Salas Trejo. Oficina del Plan del Cáncer. Dirección General de Salud Pública. Consellería de Sanitat de la Comunitat 
Valenciana. 

• Antonio Sánchez del Río. Hospital Quirón. Tenerife. España 

 

 
  

 



Curso teórico-práctico 

Formación 
teórica 

• A distancia 

• Plataforma 
de e-learning 
de la SEPD 

Formación 
práctica 

• Talleres 
presenciales 
en la SED 
2015 

Modalidad 1 Curso teórico  

Modalidad 2 Curso teórico-práctico 

Sólo los mejores alumnos de la parte teórica podrán optar a la parte práctica 



Objetivos de la formación teórica 

 

 

• Proporcionar formación integral  en todo lo que se refiere a la moderna 
colonoscopia y su aplicación en el diagnóstico y tratamiento de las lesiones 
neoplásicas, especialmente precoces, del colon y  recto. 

 

• Suministrar conocimientos y habilidades que permitan acceder a los 
especialistas digestivos en general, y a los endoscopistas en particular, a niveles 
sucesivos de capacitación en las condiciones necesarias del paciente, la técnica 
de la colonoscopia, la identificación y clasificación de las lesiones detectadas, los 
programas de cribado en población de riesgo medio, y las técnicas de resección 
endoscópica. 

 
 



Metodología 

La actividad consiste en un curso teórico en modalidad online. 

El curso on-line se articula en 5 módulos, cada uno de los cuales constará de: 

 

• 4 unidades didácticas 

• Estas mismas 4 unidades didácticas se desarrollarán además  en formato tipo libro electrónico 

• Ejercicios 

• Vídeos, y otros desarrollos docentes, de los temas y técnicas tratados 

• Cuestionario de 5 preguntas por unidad didáctica como evaluación parcial y de 10 preguntas adicionales al final de 
cada módulo como examen final del mismo. 

 

El diseño del programa se concibe de manera que el alumno incorpore conceptos y desarrolle 

habilidades de manera ordenada y progresiva por lo que la matrícula será única para los cinco módulos 

que se irán desarrollando uno tras otro, y en su orden, por los alumnos.  

 

Los contenidos de cada nuevo módulo se publicarán cada dos semanas, excepto en la última semana de 

 diciembre y la primera de enero, de acuerdo al calendario previsto. 



Calendario 

MÓDULO 2 

UNIDAD 1 
1 de 

diciembre 

UNIDAD 2 
1 de 

diciembre 

UNIDAD 3 1 de diciembre 

UNIDAD 4 
1 de 

diciembre 

MÓDULO 3 

UNIDAD 1 15 de diciembre 

UNIDAD 2 15 de diciembre 

UNIDAD 3 15 de diciembre 

UNIDAD 4 15 de diciembre 

MÓDULO 4 

UNIDAD 1 12 de enero 

UNIDAD 2 12 de enero 

UNIDAD 3 12 de enero 

UNIDAD 4 12 de enero 

MÓDULO 5 

UNIDAD 1 26 de enero 

UNIDAD 2 26 de enero 

UNIDAD 3 26 de enero 

UNIDAD 4 26 de enero 

MÓDULO 1 

UNIDAD 1 
17 de 

noviembre  

UNIDAD 2 
17 de 

noviembre  

UNIDAD 3 
25 de 

noviembre 

UNIDAD 4 
17 de 

noviembre  



Materiales y actividades 

•Unidad didáctica en ebook 

•Resumen 

•Diapo kit 

•Puntos clave 

•Bibliografía comentada 

•Bibliografía  de lectura obligada 

•Ejercicios 

•Vídeos y otros desarrollos docentes  de los temas y técnica tratados 

•Cuestionario de 5 preguntas por unidad didáctica como evaluación parcial y de preguntas adicionales al 
final de cada módulo como examen final del mismo. 

Material Didáctico 

•Lectura y comprensión del material didáctico 

•Lectura de la documentación aportada 

•Realización de los ejercicios planteados 

•Visionado de los vídeos y desarrollos docentes de cada módulo 

•Realización de los cuestionarios 

Actividades a realizar por el alumno 



Tiempos y control de participación de alumnos 

• Una vez inscritos en el curso el alumno dispondrá de dos oportunidades para 
aprobar cada uno de los cuestionarios de control, por unidad didáctica y una 
evaluación al final de cada módulo (de las 4 unidades didácticas). El período de 
recuperación se realizará al final de cada módulo. Un cuestionario apto es aquel que 
cuenta con al menos el 80% del cuestionario correctamente contestado. 
 

 Por unidad: 
 
– Para cumplir con estos plazos la plataforma dispone de un sistema de mensajería que 

advertirá al alumno de los plazos y las oportunidades de resolución de la evaluación. 

 
– El alumno tendrá un tutor por cada unidad que corresponderá con el profesor. Este deberá 

responder a todas las preguntas formuladas por los participantes, interactuando con ellos 
para la resolución de problemas técnicos. Además, será responsable de corregir, evaluar y 
valorar los supuestos clínicos de cada unidad didáctica 

 
– En la plataforma online se habilitará una encuesta de satisfacción que el alumno deberá 

completar obligatoriamente previa descarga del certificado. En esta encuesta se evaluarán 
contenidos y metodología del curso, tutorías, la plataforma online como herramienta y 
sugerencias. De este modo se obtendrá una retroalimentación por parte del alumno. 

 
 



Contenido teórico 

Módulos del 1 al 5 



Módulo 1: Condiciones del paciente, relación clínica, 
limpieza intestinal, sedación y vigilancia 

 
Unidades de 1 a 4 

MÓDULO 1 CONTENIDO PROFESORADO
Información 

necesaria previa 

a la 

colonoscopia:

Evaluación

Manejo de la 

antiagregación y 

anticoagulación

Otros aspectos 

que afectan a la 

seguridad del 

paciente

La relación 

clínica con el 

paciente 

sometido a 

colonoscopia;

Información al 

paciente  y 

consentimiento 

informado

El proceso 

centrado en el 

paciente; calidad 

percibida

UNIDAD 1

UNIDAD 2

17 de 

noviembre 

17 de 

noviembre 

Dr. Fernando Alberca

Dr. Antonio Sánchez 

del Río

MÓDULO 1 CONTENIDO PROFESORADO

Optimización de 

la limpieza 

intestinal: 

Alternativas

Evaluación

Sedación y 

Vigilancia:

Alternativas

Marco jurídico y 

profesional

Protocolos

Entrenamiento y 

acreditación

UNIDAD 3

UNIDAD 4
17 de 

noviembre 

Dr. Adolfo Parra y Dra. 

Akiko Ono 

25 de 

noviembre

Dr. Leopoldo López 

Róses y Dr. Felipe 

Martínez Alcalá



 
Módulo 2: Necesidades instrumentales, estructurales, 

técnica general de la colonoscopia y gestión.  

 Unidades de 5 a 8 

MÓDULO 2 CONTENIDO PROFESORADO
Condiciones del 

medio:

Epacios

Equipos e 

instrumental

Técnica general 

de la 

colonoscopia:

Inserción y 

progresión 

Insuflación 

Exploración 

detallada

UNIDAD 1

UNIDAD 2

1 de 

diciembre

1 de 

diciembre

Dr. Enrique Pérez-

Cuadrado y Dr. Pedro 

Menchén Fernández-

Pacheco

Dr. Adolfo Parra, Dra. 

Akiko Ono y Dr. 

Robinson González

MÓDULO 2 CONTENIDO PROFESORADO
Optimización de 

la visualización 

de las lesiones:

Cromoendoscop

ia

Magnificación

Otros recursos

Gestión del 

proceso y control 

de calidad: 

Registros

Indicadores de 

proceso y de 

resultados

Costes

Control de 

calidad

Gestión de la 

seguridad del 

paciente y del 

personal laboral

UNIDAD 3

UNIDAD 4

1 de 

diciembre

1 de 

diciembre

Dr. Adolfo Parra y Dra. 

Akiko Ono

Dr. Fernando Carballo 

y Dr. Leopoldo López 

Rosés.



 
 

Módulo 3: Identificación de las lesiones, su 
clasificación y diagnóstico diferencial. Toma de 

decisiones   

 
Unidades de 9 a 12 

MÓDULO 3 CONTENIDO PROFESORADO

Tipos de lesión 

(Clasificación de 

París)

Criterios 

anatomopatológi

cos

Patrones de 

criptas 

(Clasificación de 

Kudo)

Indicaciones de 

resección y sus 

límites

UNIDAD 1

UNIDAD 2

UNIDAD 3

UNIDAD 4

15 de 

diciembre

15 de 

diciembre

15 de 

diciembre

15 de 

diciembre

Dr. Adolfo Parra y Dr. 

Robinson González

Dra. Akiko Ono y Prof. 

Hiroshi Kawachi

Dr. Takahisa Matsuda, 

Dr. Yutaka Saito, Dr. 

Takahiro Fujii y Dra. 

Akiko Ono

Dr. Yutaka Saito y Dra. 

Akiko Ono



 
Módulo 4: Diagnóstico precoz y programas de cribado 

en CCR en riesgo medio y alto.  

 Unidades de 13 a 16 

MÓDULO 4 CONTENIDO PROFESORADO
Marco del 

cribado de CCR.

Alternativas de 

cribado

Evidencias sobre 

eficacia, 

efectividad y 

eficiencia

Programas de 

cribado en 

riesgo medio:

Justificación y 

requisitos

Estandarización 

e indicadores en 

programas 

poblacionales 

Proceso de 

confirmación 

diagnóstica

Clasificación de 

riesgo tras 

resección de 

adenomas y 

recomendacione

s de vigilancia

  Dr. Fernando 

Carballo, Dr. José 

Cruzado y Dr. Miguel 

Muñoz Navas 

Dr. Francisco Pérez 

Riquelme, Dra. 

Dolores Salas, Sra. 

Isabel Idígoras y Dra. 

Isabel Portillo 

UNIDAD 1

UNIDAD 2

12 de enero

12 de enero

MÓDULO 4 CONTENIDO PROFESORADO

Situación del 

cribado a nivel 

internacional

Situación del 

cribado a nivel 

nacional 

Dra. Dolores Salas, Dr. 

Francisco Pérez 

Riquelme 

UNIDAD 3

UNIDAD 4

12 de enero

12 de enero

 Dr. Fernando Carballo



Módulo 5: Técnicas de resección endoscópica de 
lesiones 

Unidades de 17 a 20 
MÓDULO 5 CONTENIDO PROFESORADO

Lesiones de 

pequeño tamaño

Polipectomía y 

mucosectomía

Disección 

submucosa

Seguimiento 

post-

polipectomías o 

resecciones 

complejas

Dr. Adolfo Parra, Dr. 

Takahisa Matsuda, 

Dr.Taku Sakamoto y

Dr. Masayoshi Yamada

UNIDAD 2

UNIDAD 3

UNIDAD 4

26 de enero

26 de enero

26 de enero

Dr. Andrés Sánchez 

Yagüe y Dra. Akiko Ono

Dra. Yutaka Saito

UNIDAD 1 Dra. Akiko Ono26 de enero



Objetivos  de la formación práctica 

 
Objetivo General: 
Entrenar a los participantes en habilidades de interpretación de situaciones clínicas prácticas relevantes 
a la hora de optimizar la calidad y la seguridad de la colonoscopia y facilitar una mejor toma decisiones 
diagnósticas y terapéuticas.  
 
Objetivos Específicos:  
• Estimular al alumno en su capacidad crítica para evaluar y aplicar en la práctica clínica real todas 

aquellas medidas pertinentes en cuanto a las condiciones del paciente antes de ser indicada y 
realizada una colonoscopia, con especial referencia a las comorbilidades, la toma de medicación 
anticoagulante o antiagregante, las necesidades de sedación, la correcta información y la provisión 
de una adecuada limpieza intestinal. 

• Entrenar mediante simulación al alumno en las correctas técnicas de inserción y progresión de la 
colonoscopia, empleando sistemas guiados.  

• Entrenar de manera práctica al alumno en el reconocimiento por imagen de diversos patrones 
lesiones típicos de la patología neoplásica del colon, con el fin de que pueda tomar las adecuadas 
decisiones sobre la actitud diagnóstica y terapéutica a seguir con cada una de ellas. 

  
 



Calendario 

 

• Semana de las Enfermedades Digestivas 2015 

 (Hotel Barceló Renacimiento. Sevilla) 

 
– Domingo 14 de junio 

– Lunes 15de junio 



Contenido 

Taller Día Horario Temario Descripción 

Taller 1 14 13:30-14:30 Resolución de casos-problema 
sobre las condiciones del 
paciente y el proceso de la 
colonoscopia 

Este taller consistirá en el análisis de 
cuatro supuestos o escenarios que 
deberán ser resueltos y presentados 
por los participantes 

Taller 2 14 14:30-15:30 Entrenamiento guiado en 
colonoscopia con simuladores 

En este cado se introducirá a los 
alumnos en el entrenamiento 
práctico 

Taller 3 15 13:30-14:30 Interpretación de paneles de 
lesiones 

Los alumnos visionarán un panel 
de lesiones que deberán clasificar 
desde la perspectiva diagnóstica. 
Posteriormente recibirán un 
refuerzo de los conceptos que 
durante el curso se han ofrecido 
sobre diagnóstico lesional. Y se 
enfrentarán para finalizar a un 
nuevo panel de lesiones. Se 
evaluará las mejoras observadas. 



Responsables de la actividad 

 
• Fernando Carballo. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia. 

España 
 

• Takahisa Matsuda. National Cancer Center Hospital. Tokio. Japón 
 

• Akiko Ono. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia. España 
 

• Adolfo Parra. Pontificia Universidad Católica de Chile. Santiago de Chile. Chile 
 

• Bjorn Rembacken. Leeds General Infirmary. Leeds. Reino Unido de Gran Bretaña 
 

• Yutaka Saito. National Cancer Center Hospital. Tokio. Japón 
 
 



Metodología docente 

 

Sesiones presenciales 
 

• Dado que la Semana de las Enfermedades Digestivas (SED)  se celebrará habitualmente en el mes de junio 
(la próxima en Sevilla del 13 al 15 de junio de 2015) este evento anual es un espacio idóneo para las 
actividades presenciales vinculadas al curso. 
 

• El material para estos talleres presenciales se enviará previamente a los inscritos, seleccionados sólo entre 
los mejores que hubieran superado el curso teórico online. 

 
• Se organizarán tres talleres cada uno de 60 minutos de duración. 

– Taller 1: Resolución de casos problema sobre las condiciones del paciente y el proceso de la colonoscopia 
• Este taller consistirá en el análisis de cuatro supuestos o escenarios que deberán ser resueltos y presentados por los participantes   

– Taller 2: Entrenamiento guiado en colonoscopia con simuladores 
• En este caso se introducirá a los alumnos en el entrenamiento práctico en la técnica general de la colonoscopia con el apoyo de 

simuladores. 

– Taller 3: Interpretación de paneles de lesiones. 
• Los alumnos visionarán un panel de lesiones que deberán clasificar desde la perspectiva diagnóstica. Posteriormente recibirán un 

refuerzo de los conceptos que durante el curso se han ofrecido sobre diagnostico lesional. Y se enfrentarán para finalizar a un nuevo 
panel de lesiones. Se evaluará las mejoras observadas. 

 
• Una vez asistido al 100% de la duración de los talleres, los alumnos deberán superar un cuestionario 

online, ubicado en la plataforma e-larning de la SEPD, para poder descargar el certificado de asistencia y 
créditos correspondiente. 

 



Acreditación 

Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación continuada de las 

Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid-SNS en dos vertientes: 

 
– Programa teórico: programa de formación a distancia a través de la 

plataforma de e-learning de la SEPD. 

 

– Programa teórico-práctico: programa de formación mixta, es 
necesario completar correctamente la parte teórica para acceder a los 
talleres presenciales y poder completar la formación.  

 



¿Cómo inscribirse? 



¿Qué hacer para activar la clave? 

Accede al curso a través del link directo: 
http://sepd.es/formacion/curso.php?id=124 

 
 
 

Pulsar 

http://sepd.es/formacion/curso.php?id=124


Login 

Si eres socio usa 
tus claves de socio 

Si no eres socio 
cursa tu alta como 

alumno 



Introducción de clave 

1.-Introduce tu 
clave 

2.- Pulsar 



Ya puede comenzar el curso 



Aula virtual  

Accede 
directamente al 

curso 

Consulta con los 
tutores 

Interactúa con otros 
alumnos del  curso el el 
grupo creado en la Red 

Sepdlink 

Acceso a tu diploma 
al finalizar el curso 



Información y soporte 

 Más información y contacto:  
Secretaría Técnica SEPD 

secretariatecnica@sepd.es 


