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Bienvenida y presentacion

« Debido al eéxito de las ultimas tres ediciones La Sociedad
Espainola de Patologia Digestiva volvera a poner en marcha con
la colaboracion de MSD un proyecto de formacion basado en
sesiones clinicas de actualizacion en tres areas de conocimiento
dentro de la especialidad de aparato digestivo: Enfermedad
Inflamatoria Intestinal, Endoscopia e Higado.

« Objetivo: Garantizar la puesta al dia de estas tres areas especificas
a médicos en formacion y especialistas de aparato digestivo a nivel
nacional, siendo un programa formativo altamente acreditado con
un ano de duracion e involucracion de 9 hospitales docentes.
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Metodologia

« El proyecto de formacion se desarrollara a lo largo de 1 afo
contando con 8 centros docentes. El programa de formacion se
realizara en modalidad mixta (presencial y a distancia) y se
distribuira en 9 sesiones presenciales, 1 al mes desde uno de los
centros docentes, que sera emitida al resto centros colaboradores
y/o alumnos inscritos en la actividad.

» Las sesiones clinicas se completaran con actividades de formacion
on-line a través de la plataforma de e-learning de la SEPD:
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Directores

Area de Endoscopia Area de Ell Area de Higado y Gastro

aZ:\10

SOCIEDAD ESPANOLA
DE PATOLOGIA DIGESTIVA

www.sepd.es

Dr. Miguel Mufioz-Navas Dr. Federico Arglelles Arias. Dr. José Luis Calleja Panero
Clinica Universidad Hospital Universitario Virgen Hospital Puerta de Hierro.
Navarra. Pamplona Macarena. Sevilla Madrid
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Hospitales docentes

Ell

Complejo Hospitalario Pontevedra. (Pontevedra)
Hospital Reina Sofia. (Cérdoba)
Hospital Juan Ramon Jimenez. (Huelva)

ENDOSCOPIA

Hospital Universitario Germans Trias y Pujol (Can Ruti). (Barcelona)
Hospital Costa del Sol. (Marbella)
Hospital 12 de Octubre. (Madrid)

HIGADO

Hospital Marqués de Valdecilla. (Santander)
Hospital Puerta del Hierro. (Madrid)
Hospital Clinic de Barcelona. (Barcelona)
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Coordinadores

Dr. Javier Crespo Hospital Marques de Valdecillla . Santander

Dr. Daniel Carpio Complejo Hospitalario Pontevedra

Hospital Universitario Germans Trias y Pujol

Dr. Jaime Boix Valverde (Can Ruti). Barcelona

Dr. José Luis Calleja Hospital Puerta del Hierro. Madrid
Dra. Maria Valle Garcia Hospital Reina Sofia. Cordoba
Dr. Andrés Sanchez Yagie Hospital Costa del Sol. Marbella
Dra. Maria Carlota Londofio Hospital Clinic de Barcelona
Dr. Juan M2 Vazquez Moron Hospital Juan Ramén Jiménez. Huelva
Dr. José Diaz Tasende Hospital 12 de octubre. Madrid
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Temario 2016-2017

Cuarto afno 2016/2017 Ponente Hospital y Provincia Ponencia Mes Dia s
” . Hozpital Margues de Epidemiologia de Ia hepatitiz Cen "
Area de tiigado St Lot Valdecillia . Santander Ezpafa i o 815h
ez SED 20 . Ciones . nicaci c rsped -‘. : 18 815h
Ares de Enfermedad Complejo Hozpitalario | Trest-to-Target en Enfermedad de -
. Daniel Carpi zep-16 22 8.15h
Inflamatoria Intestinal o Pontevedra Crohn P
gt e l.Jn'n .. = Reconocimiento optico de lesiones
Area de Endoscopia Dr. Jaime Boix Valverde Germans Trias y Pujol (Can : oct-16 13 8,15h
Ruti] Sarcelora tumorales del colon 0
. R ) Hozpital Puerta de Camino hacia la eliminacion de Ia
. 1 A5h
Area de Higado Dr. Jos& Luis Calleja TUTEEAR Hepatitis C nov-16 17 8,15
Area de Enfermedad b Hozpital Reina Sofia. | Manifestaciones articulares en I3 Ell / .
Inflamatoria Intestinal T Nl G Cordoba Debate con Reums _ 2 R136
e ety Hozpital Costs del Sol. Endozcopi l fermed
Area de Endoscopia Dr. Andres Sanchez Yague P St O IR en. Pt |.'m - ene-17 19 815h
Marbella Inflamatoriz Intestinal.
Area de Hizad Dra. Maria Carlota Londod Hospital Clinic de Comorbmdag:le: e.n Hepatitis C feb-17 2! 8.15h
Barcelona [insuficiencia renal) =
Ares de Enfermedad Hozpital Juan Ramon Calprotectina fecal-éCuandoy a £
Dr.J Maria Va Moro . F -17 815h
Inflamatoria Intestinal T TRt o o Jimenez. Huelva quien? Proz y contras . 3y
Tecnicas de rezeccion de lesiones
s Hozpital 12 de octub G P
Ares de Endoscopia Dr. Jose Diaz Tasende plta('Madﬁd) O colanicas. éHazts donde podemos abr-17 27 8.15h
Begar?.
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Sesiones clinicas

« Una sesion 45 minutos de duracion, un jueves de cada mes a las
8:15 através de una herramienta de webconference:

— 25 min de ponencia y 5 min para la presentacion de un caso
clinico.

— 15 minutos de debate.

* Formato:
— Un hospital sera el organizador y el resto invitados

— La sesion se retransmitira por webconference a través del
enlace directo de MSD .

5 SEPD *) FEAD € MSD
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Sesiones clinicas

— En algunos hospitales se dara soporte con un delegado de
MSD que acudira para asistiros a la conexion y se asignara una
persona o personas del hospital que pueda asistir en cualquier
iInconveniente que se presente durante la sesion clinica. El resto
de participantes podran acceder a la sesidon clinica a través
de un enlace directo y desde la plataforma e-learning de la
SEPD.

— Debate, las preguntas iran directas al ponente a través del chat.

— El ponente respondera al maximo de preguntas que sea posible
en directo y al resto se daran respuestas en un documento de
Q&A a disposicion del alumno en la formacidon a distancia.
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Sesiones clinicas

Teléfono de asistencia gratuito para
Incidencias técnicas de conexion:

900 850 555

SOCIEDAD ESPANOLA
DE PATOLOGIA DIGESTIVA

\D ¢_9 MSD

DEL APARATO



Calendario de sesiones clinicas

2016

M es/zemana junio julio Ago Septiembre Octubre Noviembre Dicie mhre
Sesidn 1 - Hoiago
Sesion Clinica 9

Inicio e-learning 16
Highlights SED 2015

Sesion Clinica 22
Inicio e-lear ning 29
Sesion 3- Endoscopia
Sesion Clinica 13
Inicio e-learning 20
Inic. Recup. Modl
Sesion 4 - Higado
Sesion Clinica 17
Inicio e-learning 24

Sesion Clinica 15
Inicio e-lear ning 22

2017

Enero Febrero Marzo Abril Mayo

Sesion 6- Higado

Sesion Clinica 19

Inicio e-learning 26
Inic. Recup. Mod1 26

Sesion 7 - Endoscopia

Sesion Clinica 23

Inicio e-learning 2

Sesion Clinica 16
Inicio e-learning 23
Sesion 9- Higado
Sesidn Clinica 27
Inicio e-learning 4
Inic. Recup. CURSO 4
CIERRE CURSO 31

SEPD FEAD 0:4 MSD
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Formacion a distancia

— La formacion a distancia se llevara a cabo a través de la plataforma

de e-learning de la SEPD www.sepd.es/formacion y estara a
disposicion del alumno una semana después de la sesion
clinica.

— La parte online del curso contara con la siguiente estructura de
contenidos:

« Presentacion Power Point
* Q&A del debate de la sesion clinica recopiladas

« Cuestionario de la parte tedrica de 5 preguntas con respuesta
multiple (debiendo alcanzar 80% de respuestas acertadas por
sesion)

« Caso clinico

« Cuestionario guiado de resolucion del caso clinico

« Documento de referencias bibliograficas
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http://www.sepd.es/formacion
http://www.sepd.es/formacion
http://www.sepd.es/formacion
http://www.sepd.es/formacion
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Formacion a distancia

— Al finalizar cada modulo (3 sesiones) se realizara un periodo
de recuperacion.

— Tutorias: Durante los meses en el que estée publicado el curso
deberas, moderar las tutorias online que te correspondan y
dinamizarlas con diligencia y rapidez, respondiendo cualquier
consulta de los alumnos.

— Centros colaboradores: Actualmente se cuenta con 66
centros colaboradores y se encuentra abierta esta
participacion a nuevos centros interesados, en la que puede
contactar a traves de formacion@sepd.es para recibir mas
informacion relacionada.

~ SEPD ) FEAD ¢9 MSD
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Acreditacion

« Se ha solicitado la acreditacion del curso por sesiones, siendo
necesario aprobar cada sesion para obtener los creditos.

« Para la obtencion de los créditos sera necesario contestar
correctamente a los cuestionarios de cada sesion y resolver un
caso clinico. Se considera un cuestionario como valido si tiene al
menos un 80% de las respuestas correctas.

 Los diplomas se descargaran automaticamente a traves de la
plataforma de e-learning, una vez aprobada la evaluacion final del
modulo.

) SEPD % ) FEAD ¢ 9 MSD
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¢, Como Inscribirse?

Si trabajas en uno
de los centros e Ponte en contacto con el
docentes coordinador de tu centro

Si quieres inscribir
a tu servicio

e Envia un e-mail a
formacion@sepd.es

® Envia un e-mail a
formacion@sepd.es

Tu inscripcion se formalizara a la recepcion de tu clave promocional

SOCIEDAD ESPANOLA W’
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¢, Qué hacer para activar la clave?

Accede al curso a través del link directo:
http://sepd.es/formacion/curso.php?id=139
e ‘O EAe 9 T =

Aula Virtual

ﬁ Aula virtual

» Ficha de curso

| 30 EDICION. SESIONES CONJUNTAS DE DIGESTIVO. ACTUALIZACION EN NUESTRA ESPECIALIDAD

Programa de formacidn en modalidad mixta de un afio de duracidn, compueste por 3 médulos, § sesiones dinicas en

Sesiones Conjuntas drecto

5 = En cada mdduls s= realizaran 3 sesiones clinicas en directo retransmitidas desde los hospitales docentes v apoyadas por
Cle D | g E‘St[\fo: una formacion on line complementaria, a la que s= acceders a través de la plataforma e-learning corporativa de |a SEPD.
Actual izacién en Si esta usted interesado en esta formadicn, rogamos solicite |a suscripcidn previa a las sesiones en el siguwients e-mail:

; s formaciononline@sepd.es
Nuestra Especialidad
. v

‘_.

En tramite, Comisién de Formacién da del Sistema Macional de Salud

O e " FEAD O msp

MATRICULA ABIERTA Acceso por clave promocional

“ INSCRIPCION »

Tutorias: Federico Argiielles, Miguel Muiioz-Navas, José Luis Calleja

SEPD
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http://sepd.es/formacion/curso.php?id=139

AcCCeso

o : » Entrada de ALUMNOS
valada por: y SOCIOS SEPD

e-learning BN ) ’ FEAD SEPD
B RARRI BERIS secrRmRETA

SEPD

Historial de

Inicio Presentacidn Aula Virtual Biblioteca —
acreditaciones

Si es tu primer acceso, registrate rellenando los siguientes campos.

Soy SOCIO de |a SEFD Mo soy socio
Mombre * Nombre *
Apellidos * Apelidos *
MIF = MIF =

Enviar

* campos obligatorios

He leido y acepto la politica de privacidad

SEPD &) FEAD €9 MSD
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Clave Promocional

Avalada por:

e-learning hD FEAD SEPD
A Ty L SogERIn EsARoLs

SEPD

Historial de

Aula Virtual acreditaciones

Aula virtual [ Bienvenido/a Almudena (cerrar sesion) 22 de Marzo

» Pago del curso

[ SESIONES CONJUNTAS DE DIGESTIVO:

Fecha de inicio 04.04,2013
Fechade fin  30.04.2015

Duracidn 90 dias desde el inicio del curso

Inscripcion en el curso para

Predio socios: 0.00 € Precio no sodos: 0.00 €

Curso dni it ible por clave p i L
Clave Promocional Iil
Condici les de conty &

Con |a colaboracién de: e MSD

FUNDACION ESPANOLA
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Ya puede comenzar el curso

Avalada por:
e-leamning hD FEAD SEPD
SEPD ARt Batsms LRSI

Aula Virtual

SEPD.Link  Calculadoras

Aula virtual [ Bienvenido/a Laura (cerrar sesion) 22 de Marzo

» Ficha de curso

[ SESIONES CONJUNTAS DE DIGESTIVO: ]

Programa de formacidn mixta de dos afios de duracién, compuesto por 6 médulos, 3 anuales,

En cada mddulo se realizarén 3 sesiones dinicas semipresenciales apoyadas por una formacién online complementaria a la

d e D ig e Sti VO: que usted accederd a través de esta plataforma de e-learning.

. . r 5i estd usted interesado en esta formacién le informamos gque requiere suscripcién previa a las sesiones dlinicas a
Actua I IzaC|0n en través del siguiente mail: secretariatecnica2@sepd.es
Nuestra Especialidad

D SEPD ) v

08 AR RS

Con la colaboracidon de: 6 MSD

MATRICULA ABIERTA Acceso por clave promocional

‘fa estas suscrito

Ini

FEAD
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Aula virtual

MAvalada por:

e-learning ~ )EEGA,Q ERmRTRiR

SEPD

Historial de
acreditaciones

Presentacion Aula Virtual Biblioteca

Aula virtual | Bienvenido/a Laura (cerrar sesin)

Tutores Comunidad uladoras Historial de
virtual Acreditaciones

Cursos en los que Plantea dudas y Interactua con Férmulas en Consulta tus
estas suscrito pregunta al tutor otros alumnos Aparato Digestivo acreditaciones

Cursos Cursos Webcast
i, disponibles acreditados gratis

Modificar datos de acceso

A Si desea hacer alguna
4 modificacidn en sus datos de
usuario, consulte su perfil de la
Red SEPD.Link.

FUNDACION ESPANOLA
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Conexion a las Sesiones Clinicas

Dias antes de la sesion el participante recibird un correo que contiene el link para
realizar la conexion por web conference a traves del portal de MSD.

Para acceder al portal, es necesario estar registrado. El registro es instantaneo,
pudiendo conseguir las claves en el momento.

Videoconferencias

Sesiones en Directo | Sesiones Clinicas conjuntas de POSl bl I |dad eS de aCCK,)n

Digestivo. Actualizacién en nuestra especialidad.

- ,e Dic S e P 21 o S 1. Acceso: permite la conexion a la sesion el mismo
gl dia.

2. Reserve su plaza: inscripcion para todas las

sccecwe 1
X videoconferencias del Programa.
s

Valora este contendo

3. Descargar el programa: acceso al programa
Desde ia SEPD y con & patrocinio de MSD se quisre impulsar y optimizar & formacida de anual Completo

nUesStros especalistas y por €50, & objetivo Ce este programa de Formacidn es B
sctuaizacdn en § ress de dgestivo o2 General, Endos . Enfermedad
Inflamatona Intesteal & Higado

> Dascargos o peogeams

Los drectores de este Surso 500

Dr. Miguel Mufoz-Navas

Cinica Universaara de Navara, Pampiona
Dr. Federico Arguelles Arias.

Hospaal Viegen ce ia Macarena, Sevila

Dr. José Luis Calleja Panero.

Hospital Poernta ce Hiero, Madrid

| 0 FEAD MSD
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Acceder a Adobe Connect

@ Para participar en la sesiones en directo de las Sesiones Conjuntas de Digestivo. Haga clic en el @
i link de acceso gue estara disponible en el portal de MSD.

MSD

Profesionales
Sanitarios < VOLVER AMSDES

ACCESO DE USUARIOS
Nombrs de usuario *

Damos un paso mas en nuestro
compromiso con la salud.

Aparecera la
Innovamos para ofrecerle [cada dia] Contrasena - . .
lo que mas le interesa Contrase - SIgUIel’lte Ventana

3 Soin o oot para que incluya su
@ b ( : usuario y contrasefa @
i B G e de MSD.es y haga
clic en “Acceder”.

jAhora con mas contenidos de su interés!

Revistas Cientificas Cursos Videoconferencias Profesionales 3 Req uisli to
Estar Siempre al Dia Saber Mas Participar en Directo Buenas ldeas | m p res C | n d | b I e estar
S~ registrado en MSD.es
N
P -
Mis de 40 revistas de edorisies de Mz de 40 cursos. Ac led\ade mo Ponencias con expertos Ages Crnificas | Apps Genarales
prestigio. reditados y transversales. diferentes patologia: Her am enus Digitales | ABC er

Inte:

Mas caracteristicas del portal:
Con una potente herramienta de Accesible desde tablet y mévil Navegacién mas sencilla
biisqueda avanzada do

&ra todos los sistemas operativas.

SEPD
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Acceder a Adobe Connect

Videocon ferenci ias

> .
~~  Hagaclic en “acceder”

para participar en la
sesion. @

Pulse en <Entrar como
Invitado>, introduzca el
nombre con el que

quiere aparecer en la

otver >

SESION SEPD. MANEJO PRACTICO DEL BROTE GRAVE DE COLITIS ULCE Sesién y pU|Se
o en<Entrar en la sala>
@ L |NO hay que pUlSar en @
3 senice rom €3 MSD <Introducir Nombre 'y
contrasena>!

@ Accedera a la sala de reuniones @

FUNDACION ESPANOLA
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Acceso a la Multiconferencia

@ . Una vez iniciada la sesion, se abrira automaticamente la ventana de acceso a la
multiconferencia. Si no se abre, realizar paso

@

Se inicio correctamente la Conferencia de audio de esta reunion.
:Como desea participar en la conferencia de audio de la reuniaon?

(=) Marcado [Recibir una llamada desde la reunion]

| 0034 XXXXXXXX ]
(+Prefijo de pais-prefijo local-nimero, p. e]. +1-415-555-1234)

() Conéctese a la conferencia de audio a través del teléfono

[ Participar l [ Solo escuchar ]

En la ventana que se abre,
seleccione la opcion “Solo
escuchar”, para que el audio se
escuche a través del ordenador

Recuerde que la calidad del sonido dependera de la velocidad de su conexion. Si la velocidad no
es la adecuada se puede conectar a travées del teléfono

Se inicio correctamente la Conferencia de audio de esta reunion.
:Como desea participar en la conferencia de audio de la reunion?

(®) Marcado [Recibir una llamada desde la reunian]

| 0034XXXXXXXX ]
{+Prefijo de pais-prefijo local-nimero, p. e]. +1-415-555-1234)

() Conéctese a la conferencia de audio a traves del teléfano

Participar ] ’ Solo escuchar

SEPD

SOCIEDAD ESPANOLA
DE PATOLOGIA DIGESTIVA

Introduzca el nimero de teléfono en el
que desea recibir la llamada (fijo / movil).
Haga clic en “Participar”

iNo olvide introducir el prefijo
nacional (0034 en caso de Espafia)

Ej.:003491663xxxx!

FUNDACION ESPANOLA
DEL APARATO DIGESTIVO
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Acceder a Adobe Connect

@ Recibirad una llamada que le dara acceso a la multiconferencia.

iNo es necesario incluir ningun PIN ni contrasefia ni pulsar las teclas * o # en el
teléfono!

@ Si cierra accidentalmente la ventana de acceso a la conferencia podra abrirla pulsando en
<Conectar mi audio> del bot6n de audio de la barra de mendu..

L:l Rewnion ) v L v F

Conectar Mi audio...

FUNDACION ESPANOLA
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Ventanas de Adobe Connect

¢,Como seé que he accedido correctamente al audio?

Si hemos accedido correctamente a la conferencia de audio aparecera un icono a la derecha de nuestro
nombre en la lista de asistentes. Excepto cuando este conectado al audio a través del ordenador.

Asistentes (3)

¥ Anfitriones

No se nos oira al hablar.

Es el estado habitual en el
gue estaremos en la sesion.

iii Lo més habitual es que
cuando accedamos a la
conferenciatodos los
asistentes estemos
silenciados y por eso no
se oira nadal!!!

A4, Trial Spain Username Spain 1

¥5¥ Teléfono Activo

Podemos hablar por teléfono.

¥ Presentadores

& 1. Martin

v Participantes

El Host debe habernos
desmutado previamente.

'@, Llamando

“ Estamos accediendo a la
*\ conferencia.
Y

.
o e e o0
Y
N o o 7

~

FUNDACION ESPANOLA
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Ventanas de Adobe Connect

¢, Como visualizo la presentacion cuando soy asistente?

Foem Adobe Sept 2010 VL (MSD).ppts | Pastatis complets J| &

1. Esquema General eMeeting
Papeles en un eMeeting Cuando el ponente esté visionando la

, , presentacién a pantalla completa nosotros
Organizador (Host): s la persona que configura, controla, gestiona ., , .
y clerrs 1a sesico. también la veremos asi pero podremos salir
Presentador: Es la persona que realiza la presentacion durante la de esa VISIén (y VOIVer a Ia m|Sma) pUIsandO
e N e e el botén que nos aparecera en la parte
Dinamizador: Ayuda al Presentador a dirigir la reunién, cuando este inferior izquierda y asi poder utilizar el chat o

no sea empleado de MSD.

_ la ventana de asistentes.

Asistente: Personas que visualizan la presentacion y se comunican
con Presentador y Organizador,

SEPD

SOCIEDAD ESPANOLA
DE PATOLOGIA DIGESTIVA
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Ventana Adobe Connect

¢, Como utilizo el chat?

SEPD

SOCIEDAD ESPANOLA
DE PATOLOGIA DIGESTIVA

Chat (Todos)

Utilizalo para leer

. Jose M= Silos: Hola
los mensajes

recibidos Silvia Flores (asistente): Hola
Solo aparecen los Utilizalo para
de los asistentes enviar el
seleccionados en mensaje
el boton inferior
Utilizalo para
elegir los
_ destinatarios del
Ut|||zalc_) ' / mensaje o para
para escribir ola | seleccionar los
los mensajes que
q Todos José m# sildé | J€S q
mensajes deseas leer

iii Cuando se recibe un mensaje de un asistente
el botén se iluminaindicandonoslo!!!

FEAD €9 MSD
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Ventana Adobe Connect

é¢Como levanto la mano?

Tenemos la posibilidad
de levantar la mano e
interactuar con los
presentadores
cambiando nuestro
estado.

Guia Rpida Adobe V& ppt

Requisitos realizacién e-Meeting

*UnPC
*Una conexion a internet
=Aplicacion Flash actualizada
*Componente Acrobat Connect Add-In
Asegura la actualizacion de las aplicaciones flas en el PC en

el que se va a realizar la presentacion pulsando en el link de
prueba.

Adobe Connect Pro: Este componente es necesario
también para los usuarios.

Teléfono de contacto para cualquier incidencia para

acceder a la sesion
900 850 555
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Requisitos Adobe Connect Pro

¢, Qué es Adobe Connect? | Caracteristicas

Es un sistema de comunicacion seguro con el que se pueden realizar reuniones, seminarios, tutorias, ... independiente
de la ubicacidn de los participantes (siempre que tengan acceso a Internet).

= Dispone de herramientas que permiten la comparticién de archivos, aplicaciones, pizarra y del escritorio.

= Accesible desde cualquier lugar.
» Varias vias de comunicacion: chat, voz, video, pizarra, escritorio compartido, aplicaciones, ...

» Disefos de video conferencia configurables:
= Tres disefios pre-definidos: Uso compartido, Debate y Colaboracion

é¢Qué se necesita para participar en una sesion en Adobe? | Requisitos Generales

= Aplicacién Flash actualizada jjjLa aplicacion Flash esta \a

disponible en el 98% de los PC’s!!! (<é

» Componente Acrobat Connect Add-In (Este componente
sOlo es necesario pararealizar presentaciones pero ayuda a @ -;-

«PC

= Una conexiodn a internet, si es posible por cable

una mejor visualizaciéon de la pantalla a los asistentes)
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Requisitos Adobe Connect Pro

é¢Qué prueba tengo que hacer desde mi ordenador) | Test de compatibilidad | Descarga del
componente add-in

Todos los asistentes a la sesion (anfitrion, presentador y participantes) es recomendable que
realicen el siguiente test desde el ordenador que se van a conectar a la reunién y se
descarguen las actualizaciones de las que no dispongan.

http://emeacmsd.emea.acrobat.com/common/help/es/support/meeting test.htm

Descargarse el archivo Adobe Connect add-in, a través del siguiente link:

http://www.adobe.com/support/connect/updates.html
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Requisitos Adobe Connect Pro

¢Qué conexion necesito y cudles son los Navegadores compatibles con Adobe?
Disponible para Iphone y Ipad

* Para el host de una sesién, el requisito minimo de ancho de banda es ADSL/cable. Como minimo
400kb/seqg.

« Para los participantes, el requisito de ancho de banda minimo es de 56 kb/seg

Si se va a utilizar como medio de conexion a internet una tarjeta 3G 0 una conexion WiFi, compruebe
previamente la calidad de la misma.

" Windows 98 SE, 2000, XP (Win XP recomendado)
* Internet Explorer 5.0 o superior

* Mozilla Firefox 1.5 Aplicacion gratuita

* Netscape Navigator 7.1 para iPhone&iPad
Mac OS X 10.2,10.3,10.4

« Safari 1.1 o posterior

“Adobe connect mobile”

. * Mozilla Firefox 1.5
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¢Qué factor es clave: La Conexion? | Informacién Adicional

Muchos factores de la red afectan al rendimiento de la aplicacion Acrobat Connect para los asistentes, incluidos los ajustes del anciio
de banda de la sala de reuniones, los ajustes de velocidad de conexion de cada asistente individual y el tipo de contenido que es
compartido, asi como las actividades que se llevan a cabo en la reunion.

Por ejemplo, se necesita un mayor ancho de banda para compartir un video grabado que para compartir un documento de texto y un
mayor ancho de banda para retransmitir video en directo que para enviar mensajes de chat.

Anfitrion: Optimizar el ancho de banda de la sala

El anfitrion de la reunion puede especificar la configuracion del ancho de banda con que se retransmite la reunion. Las opciones son
Médem, ADSL, Cable y LAN. Debera hacer coincidir el ancho de banda de la sala con la velocidad de la conexion disponible de los
asistentes. Por ejemplo, solo utilice LAN si todos sus asistentes tienen acceso a la red de area local (LAN). Si los asistentes tienen
distintas velocidades de conexién, es mejor elegir la velocidad menor que utilicen los asistentes. Si muchos asistentes utilizan
conexiones de Médem, configure el ancho de banda de la sala en Modem.

Asistente: Velocidad de conexion

Cada asistente puede elegir Mi velocidad de conexion del menu Reunidn y seleccionar Médem, ADSL/Cable o LAN. Los asistentes deben
elegir la velocidad de conexién en funcion de su tipo de conexion a Internet. Si los asistentes experimentan latencia cuando reciben
retransmisiones de audio o video, deberan elegir una velocidad de conexién menor.

Se recomienda seguir las siguientes indicaciones generales para los ajustes del ancho de banda de la sala. Las velocidades reales
pueden variar dependiendo de cada entorno de red.

m Mddem: Un presentador puede generar unos 26 kbits/segundo de datos. Los asistentes necesitan unos 29 kbits/segundo para disfrutar
de una buena conexion. No se recomienda tener mas de un presentador con la configuracion de Moédem. No se recomienda compartir la
pantalla con la configuracion de Modem.

m ADSL/Cable: Un presentador puede generar unos 125 kbits/segundo de datos. Los asistentes necesitan unos 128 kbits/segundo para
disfrutar de una buena conexion. Si se utiliza compartir la pantalla, los asistentes deberian tener 200 kbits/segundo

m LAN: Un presentador puede generar unos 250 kbits/segundo de datos. Los asistentes necesitan unos 255 kbits/segundo Si se utiliza
compartir pantalla, los asistentes deberian tener 400 kbits/segundo

~~~~~~
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Informacion y soporte

Mas informacion y contacto:

Area de Desarrollo Profesional SEPD
formacion@sepd.es
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